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GANLOSE

SKI-KLUB GSK - Skiathlon 2021

Dato: Tirsdaq, den 24. august 2021 - Mgdetid 17.45

Start: Kl.18.30

Mgdested: P-plads, Uggelgse skov, vej nr. 207 mellem Lynge og Slangerup.
Tilkarsel er meerket med bla GSK-klubflag.

Startafgift: Kr. 75.00 pr. deltager (betales ved starten) — dog betaler
KS & Holte Ski gebyret samlet for deres medlemmer.

Man kan veelge mellem lang udgave: i alt ca. 30 km - kort udgave (motion):
ca. 16 km — bgrnerute: ca. 10 km

Distancer: Lang bane Kort bane Bgrnerute
1. etape Rulleski/-skgjter 5,5 km 2,8 km 2,8 km
2. etape Cykling 20 km 10 km 5,5 km
3. etape Lab 5km 3 km 2 km

Rulleski-lgjpen: Frem og tilbage pa cykelsti (bagrn lgber IKKE pa samme
cykelsti som lang/kort rute).

Det er ogsa muligt at lgbe pa RULLESK@JTER i stedet for RULLESKI.
Cykelruten: Rundlgjpe, kun med hgjresving (bgrneruten frem og tilbage pa
cykelsti)

Laberuten: Afmeerket rute i skov samt pa en del af cykelruten.

Dette staevne er et "FOR SJOV’- steevne, sa forskellige typer af udstyr — dvs.
rulleski, rulleskgijter, cykler - kan anvendes, men HUSK - der SKAL bruges
cykelhjelm. Beskyttende briller SKAL bruges under rulleskilgbet.

Klasser:

Lang: D/H -16 ar D/H 17-34 ar D/H 35 ar +
Kort (motion): D/H (ingen aldersinddeling)

Barn: D/H (ingen aldersinddeling)

Der vil veere praemier til vinderne i de enkelte klasser, safremt der er flere
deltagere med samme type udstyr.
| mal vil der ogsa veere forteering til deltagerne, dvs. brad, paleeg og saft.

Tilmelding: Sgndag, d. 22. august 2021 (mail eller SMS)
(Eftertiimelding er dog mulig)

Steevneleder: Minna Riis — tIf. 4818 7513, mobil 2361 4513,
e-mail: minna_riis@hotmail.com

Pa gensyn til en ny,
glad GSK-dag!



