2020 Rulleski DM lang
Varlgse sgndag 25 oktober 12.00

Link til tilmelding https:/app.lap.io/event/2020-rulleski-dm-lang

Tilmelding lukker torsdag 21 oktober 23:59
Startgebyr 150kr.

Covid-19 foranstaltninger
Det skal vare trygt for deltagere, ledsagere og arranggrer at komme.
Myndlghedemes regler skal overholdes.

Nar Igbet er igang ma der vere 500 deltagere pa banen

Der ma maksimalt starte 50 personer samtidig. Der bliver derfor en start kI 12:00 (klassisk)

og 12:05 (skgjt). Startomrade er inddelt i felter sa der er 2 meter mellem hver deltager.

I malomradet gelder forsamlingsforbud pa 50 personer. Omradet er derfor opdelt i 3 zoner

(Zone 1 ledsagere, Zone 2 deltagere skgjt, Zone 3 deltager klassisk), og man skal opholde sig

i sin egen zone nar man ikke er ude pa banen

50 personers reglen galder ogsa ved medaljeceremoni. Der er derfor separat medaljeceremoni

for skgjt og for klassisk. Ceremonien gennemfgres 15minutter efter at sidste Igber er i mal og

det skgnnes at der er en tidsforskel pa en time mellem de 2 ceremonier

Meget enkel forplejning.

e Under Igbet: Der stilles begre frem pa forplejningsbordet, men du skal selv stoppe op og
tage baegeret. Overvej om du selv kan klare din forplejning via eget vedskebzalte

e Efter Igbet: Der er flasker med vand og mineralvand. Du tager selv den flaske du
foretrekker. Tomme flasker kan tages med hjem (foretrekkes) eller afleveres i affaldssek
i startomradet.

Vi skal vide hvor mange personer der er i stevneomradet. Derfor skal bade deltagere og

eventuelle ledsagere tilmelde sig

Kun medlemmer af danske skiklubber kan tilmelde sig

Medaljeoverrakkelse bliver organiseret sa alle krav til afstand og hygieine overholdes

Der opstilles handsprit flere steder i stevneomradet

Der uddeles mundbind til dem som gnsker det
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Tidsplan

Aktivitet

11:00 Start pa udlevering af chips
11:45 Slut pa udlevering af chips
12:00 Klassisk start 2er hjul

12:05 Skgjte start

13:15 Hurtigste Elite dame skgjt i mal
13:35 Hurtigste Elite herre skgjt i mal
14:05 Sidste skgjt i mal

14:20 Medaljeceremoni skgjt

15:10 Sidste klassisk i mal

15:20 Medaljeceremoni klassisk

Oplysninger om stavnet

e Start/mal Flyvestation Verlgse. Parkering pa P-plads for enden af vejen *Sandet’, 3500
Verlgse. Der er 1.500 meter fra parkeringsplads til start/mal. Ikke omkladning/bad/toilet ved
ruten. GPS koordinatet start/Mal 55.770707 12.323449, Parkering 55.774591 12.334451

e Chips afhentes ved start/mal Der kan athentes 60 min fgr start. Der lukkes for udlevering

15min fgr start. Det er ikke muligt at tilmelde sig ved start.

Chips tilbageleveres straks efter malgang

Der udleveres ikke startnumre

Hjelm og briller er obligatorisk uanset vejr

Jury og TD meddeles senere

Spgrgsmal om staevnet hans.arleth@gmail.com +45 2196 7787

Distancer og klasser

1 runde = 7.000 m Damer Herrer

Ski Fadt Klasse Run km Klasse Run |km
type der der

Skgijt 2020-08 d0o 1 7| [hOO 1 7
Skgijt 2007-06 d13 2 14| |h13 2 14
Skgijt 2005-04 d15 3 21| |h15 4 28
Skgijt 2003-00 d17 5 35| |h17 7 49
Skgijt 1999-81 d21 5 35( [h21 7 49
Skgijt 1980-71 d40 5 35| |h40 7 49
Skgijt 1970-61 ds50 3 21| |h50 5 35
Skgijt 1960-51 d60 3 21| |h60 5 35
Skgijt 1950- d70 2 14| |h70 3 21
Klassisk 2er hjul {1999-81 d21 5 35( [h21 7 49
Klassisk 2er hjul |[1980-71 d40 S 35| |h40 7 49
Klassisk 2er hjul {1970-61 ds0 3 21| |h50 5 35
Klassisk 2er hjul [1960-51 d60o 2 14| |h60 4 28
Klassisk 2er hjul | 1950- d70 1 7| [h70 3 21

Opdeling i startgruppe efter fadselsar. Du har fglgende muligheder
e  Stil op i den startgruppe, der passer til dit fgdselsar
e Stil op i en sterkere startgruppe.
e Hyvis du er 0-20 kan du valge en @ldre startgruppe dog max 21 ars gruppen
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e  Hyvis du er 40-99 kan du valge en yngre startgruppe dog min 21 ars gruppen

Medaljer i eliteklassen og aldersopdelte klasser

¢ [Eliteklassen Alle dameklasser, der lgber D21 distancen (5 runder) og alle herreklasser som
Igber H21 distancen (7 runder) kommer i en samlet resultatliste for distancen uanset om de
lgber klassisk eller skgjt. De tre hurtigste far DM-medaljer selvom de har stillet op i en yngre
eller @ldre klasse.

e Aldersopdelte klasser Der uddeles tre medaljer i hver af de aldersopdelte klasser i skgjt og
klassisk

Du skal veere medlem af en dansk skiklub for at kunne deltage i konkurrencen
Hyvis du ikke er dansk statsborger Du kan deltage i konkurrencen. Du kan ikke fa medalje i

eliteklassen. Du kan fa medaljer i aldersopdeltet klasser, hvis du har veret medlem af en dansk
skiklub mindst 12 maneder
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Start/mal Flyvestation Varlgse. Parkering pa P-plads for enden af vejen *Sandet’, 3500
Vearlgse. Der er 1.500 meter fra parkeringsplads til start/mal. Man kan ikke kgre i bil til start.
Man kan godt kgre pa cykel og rulleski.
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Start- og malomrade Max 50 personer 1 hver Zone

© stpessen for Dtatersymieg og Effeitiserng

Bane 1 omgang er 7.000 meter

side 5 af 5

14 oktober2020



