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Rad og vejledning i forbindelse med opstart af skisaesonen

Det er en ny hverdag vi vender tilbage til i klubberne, men vi kan dyrke vores sport! Vi skal bare taenke os
lidt ekstra om og tage forskellige forholdsregler. Vi har forsggt at samle de vigtigste punkter herunder.

Retningslinjer fra Kulturministeriet, DIF og DGI, giver mulighed for at samles op til 100 personer samt holde
staevner og samlinger med op til 500 deltagere. Afstandskravet pa 2 meter under aktivitet og reglerne for
god handhygiejne fortsaetter. Det samme geelder reglen om at blive hjemme, hvis man er i tvivl om, at man

er syg.

For mere uddybende information anbefaler vi at | leeser:
Sundhedsstyrelsens rad og anbefalinger,
Myndighedernes rad og anbefalinger

Kulturministeriets retningslinjer

DIFs rad og vejledninger om Corona

Retningslinjerne nedenfor ikke tilsidesaetter ikke Sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger,
ligesom @vrig lovgivning er geldende.

Hvad betyder det for klubben?
Forudsaetningen for at ga i gang med idreetsaktiviteter er, at klubben sikrer, at rammerne er pa plads. En
grundig forberedelse g@r opstarten lettere - iseer under de anderledes forhold, | nu skal starte op under:

e Sundhedsmyndighedernes retningslinjer skal fglges.

o Fgrste skridt er, at bestyrelsen mgdes og aftaler, hvordan jeres forening dbner.
e Andet skridt er, at | klaeder jeres traenere pa til at kunne varetage abningen.

e Kommunikation til jeres medlemmer — hvad er planen?

| bgr som klub skabe nogle rammer der overholder de galdende regler og samtidigt ggr det trygt og sikkert
for medlemmet at deltage i aktiviteten. Derudover bgr | sikre at jeres instruktgrer/treenere ikke udszettes
for smitterisiko og er informeret om klubbens procedurer.

Grundreglerne for forebyggelse af smittespredning bgr efterleves:
1. Bliv hjemme hvis du har symptomer eller fgler dig lidt slgj.
2. Hygiejne med ekstra fokus pa handhygiejne. Hosteetikette og kontaktpunkter.
3. Reducer kontakten, hav fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer.

- Hvis man ikke har mulighed for at overholde alle elementerne, sa bgr de gvrige punkter intensiveres.

Veer saerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit eller vadservietter, hvis der ikke er mulighed for
at vaske hander med vand og flydende sabe. Der bgr altid veere vadservietter eller hdndsprit (70-85%)
tilgeengeligt. Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrklaede.

Man bgr holde sig hjemme, hvis man har symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed — og ga straks
hjem selv ved milde symptomer.

Vaer opmaerksom pa de szerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.

Gode rad til bestyrelsen
o Det er klubbens ansvar at sikre et set-up, der overholder sundhedsmyndighedernes retningslinjer.


https://kum.dk/covid-19/retningslinjer-for-genaabning/
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dgi.dk/om/presse/presserum/seneste-nyt/corona-hvad-anbefaler-dgi
https://www.sst.dk/da/corona
https://politi.dk/corona/
https://kum.dk/covid-19/retningslinjer-for-genaabning/
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.sst.dk/da/corona
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark
https://www.sst.dk/da/corona
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e Husk, at | agerer under et princip om udvidet forsigtighed, hvor vi har et felles ansvar at
retningslinjerne overholdes.
e Opseat informationsmateriale om god hygiejne og adfaerd.
e Huvis toiletfaciliteter holdes abent, bgr der sikres hyppig renggring af toilet, vask, borde, dgrhandtag
med videre.
e Vianbefaler foreningernes ledelse Igbende at fglge foreningernes aktiviteter taet, sa de overholder
myndighedernes retningslinjer.
e At man hanger plakater med Sundhedsstyrelsens anbefalinger op i klubhuset og pa
idraetsfaciliteten.
e Kommunikation til medlemmerne er vigtigt.
o Opstartsmail hvor der informeres om hvordan medlemmerne skal forholde sig, nar man
mgder op til traening.
o Information om de tiltag klubben tager i forhold til COVID-19.
o Opseet plakater med vejledninger om hvordan man beskytter sig selv og andre.
e Lav handleplaner
o For klubbens ledelse, hvordan handteres opstarten og eventuel opstaet smitte.
o For traenere/instruktgrer hvordan handteres traeningen, hvilke krav stilles der.
o For procedure ved opstaet smitte.
= Skal de kommende treeninger aflyses?
= Udsendelse af information til medlemmerne om smitten. Informer om hvilke tiltag
klubben har gjort og hvordan medlemmerne skal forholde sig.

Beskyttelse af ledere, traenere og frivillige

Gennemga jeres procedurer og prgv sa vidt det er muligt at mindske tiden med teet kontakt til det absolut
ngdvendige. Forsgg, hvis det er muligt at inddrage de frivillige i planlaegningen. | bgr oplyse jeres treener og
frivillige om Sundhedsstyrelsens vejledninger samt jeres tiltag og de bgr overholde disse.

Tal med jeres treenere, instruktgrer og frivillige og lav en individuel vurdering om hvordan | planleegger
traeningen. Alle ledere og frivillige bgr overholde retningslinjerne.

Opstart af indendgrs idraet

Nar | starter indendgrssaesonen, bgr | sikre at afstandskravene kan overholdes. Det galdende
forsamlingsforbud skal altid respekteres (pr. 8. juli 100 personer). Der ma vaere op til 100 personer samlet
inklusive traener/leder. Er det muligt, holdes en afstand pa 2 meter hvis medlemmet er i bevaegelse eller er
fysisk anstrengt. Veer opmaerksom pa risikoen for kontaktsmitte. Forsamlingsteetheden ma dog ikke komme
under 4 m? pr. person.

Der ma maksimalt vaere 1 person pr. 4 m?i lokaler hvor der er offentlig adgang. | lokaler hvor deltagerne
sidder ned ma der vaere 1 person pr. 2 m?, der skal veere 1 m mellem pladserne.

Der bgr vaere hyppig renggring mindst en gang om dagen og oftere hvis der er mange bergringer. Der bgr
vaere ekstra opmaerksomhed pa kontaktpunkter (handtag, kontakter mm.). Forsgg at indrette jeres
faciliteter sa de er adfaerdsregulerende (nudging). Hvis det er muligt sa lav ensretning og opsaet
afstandstape og forsgg at undga kedannelse. Toiletter, bade- og omklaedningsfaciliteter bgr renggres
grundigt mindst en gang dagligt — oftere ved megen brug af faciliteterne.

Sgrg for, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater i klubhuset og ved traeningsstederne.
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Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at forebygge
opbygning af teette forsamlinger.

Der skal veere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og unge.

Laner | lokaler af kommunen, sa kontakt dem og find ud af deres krav om antal personer mm.

Opstart af udendgrs idreet

Det gaeldende forsamlingsforbud skal altid respekteres (pr. 8. juli 100 personer). Der ma godt veere flere
end forsamlingsforbuddet til stede pa én idraetsfacilitet - dog kun sa laenge, der er tale om forskellige
grupper, der hver isaer holder sig indenfor forsamlingsforbuddet. Se dog szerlige retningslinjer for
konkurrencer og turneringer. Hvis man udnytter stgrre arealer, hvor flere end 100 kan traene i forskellige
grupper pa det samlede areal samtidigt, ma grupperne ikke samles, ej heller selv om de kan opretholde
mere end 2 meters afstand. Der skal vaere minimum 4 m? pr. person. Der ma maksimalt vaere 100 personer
i en zone inklusive treener/leder.

Hvis der er flere grupper til stede i/pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er tilstraekkelig
afstand mellem grupperne, sa de ikke udggr én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter
mellem hver bane/zone. Det er muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes kegler, toppe,
snor, skilleveegge eller anden tydelig markering, der klart afgraenser banen/zonen. Banestgrrelser og
aktivitetsareal er forskellige i de respektive idraetter, hvorfor forsamlingstaetheden kan variere fra idreet til
idraet. Forsamlingstaetheden ma dog ikke komme under 4 m? pr. person. Se dog szrlige retningslinjer for
konkurrencer og turneringer.

Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at forebygge
opbygning af taette forsamlinger.

Der skal veere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og unge.

Laner | udendgrsfaciliteter af kommunen, sa kontakt dem og find ud af deres krav om antal personer
afmeerkning af omrader mm.

Klubhuset

Klubhuset og omklaednings- og badefaciliteter samt toiletter kan holdes abent, hvis
Sundhedsmyndighedernes anbefaling til renggring overholdes. Veer opmaerksom pa risikoen for
kontaktsmitte. Forsamlingstaetheden ma dog ikke komme under 4 m? pr. person. Gulvareales opggres fra
vaeg til veeg uanset inventar mm. Det anbefales dog, at der holdes en afstand pa mindst 2 meter ved fysisk
anstrengelse. Felles redskaber og remedier bgr renggres mellem forskellige brugere.

Der bgr vaere hyppig renggring mindst en gang om dagen og oftere hvis der er mange bergringer. Der bgr
veere ekstra opmaerksomhed pa kontaktpunkter (handtag, kontakter mm.). Forsgg at indrette jeres
faciliteter sa de er adfaerdsregulerende (nudging). Hvis det er muligt sa lav ensretning og opsaet
afstandstape og forsgg at undga k@dannelse. Toiletter, bade- og omkleedningsfaciliteter bgr renggres
grundigt mindst en gang dagligt — oftere ved megen brug af faciliteterne.

Lav eventuelt en hosteetikette, host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrklaede og sgrg for at der
er god handhygiejne enten ved hyppig handvask eller afspritning. Hvis andet ikke er muligt, bgr | sgrge for,
at der er vadservietter eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt.

Sgrg for, at retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater i klubhuset og ved traeningsstederne.
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Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at forebygge
opbygning af teette forsamlinger.

Der skal veere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og unge.

Laner | lokaler af kommunen, sa kontakt dem og find ud af deres krav om antal personer mm.

Sociale arrangementer

I ma gerne arrangere sociale aktiviteter. | bgr bare have ekstra opmarksomhed pa at forsamlingspabuddet
overholdes og afstandskravene efterleves. Der bgr altid veere en leder eller en frivillig til stede som sikrer at
forsamlingspabuddet og afstandskravene overholdes.

Det er en god ide at monitorere deltagerantallet. Det kan for eksempel vaere ved at have
forhandstilmelding til arrangementerne eller at man laver optzelling ved indgangen. Der ma maksimalt
vaere 1 person pr. 4 m?i lokaler hvor der er offentlig adgang. | lokaler hvor deltagerne sidder ned ma der
vaere 1 person pr. 2 m?, der skal vaere 1 m mellem pladserne.

Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at forebygge
opbygning af teette forsamlinger.

Der skal veaere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og unge.

Handtering af sygdom og symptomer

| bgr i klubben have en procedure for handteringen af mulig smitte ved deltagelse i treening og
arrangementer. Informer alle deltager om at der er risiko for, at en deltager har veeret smittet og bed dem
om, hvis de har symptomer om at lade sig COVID-19 teste.

Far | besked om, at et medlem er testet positiv for COVID-19 bgr | informere alle deltagere, at der er et
potentielt smittetilfaelde i foreningen og anbefal dem at lade sig teste og eventuel isolere sigi 2 dage.

Bemaerk! For at overholde GDPR (Persondataforordningen) ma medlemmet med symptomer/positivt
testresultat, ikke naevnes med navn. | skrivelsen bgr der ligeledes sta, at der kommunikeres til alle igen, nar
svaret pa medlemmets test er kommet samt at gvrige medlemmer i mellemtiden bedes holde gje med
eventuelle symptomer.

Foreningen og/eller det inficerede medlem, bgr sdledes kontakte alle, som medlemmet har veeret i taet
fysisk kontakt med fra 48 timer fgr, medlemmets symptomer startede og indtil 48 timer efter, at
medlemmets symptomer er ophgrt.

Hvis medlemmet ikke har oplevet nogen symptomer og bliver testet positiv, bgr foreningen og/eller det
inficerede medlem, kontakte alle de personer, som medlemmet har veeret sammen med fra 48 timer fgr,
medlemmet fik foretaget testen til 7 dage efter, medlemmet fik taget testen. Udvikler medlemmet
undervejs symptomer pa COVID-19 gaelder perioden som navnt ovenfor.

Brug evt. dokumentet Anbefalinger hvis et medlem testes positiv for COVID-19 som inspiration.

Sarlige retningslinjer konkurrencer og turneringer
| kan godt afvikle konkurrence-, turnerings- og steevnevirksomhed, hvis forsamlingsforbud og de generelle
sundhedsmaessige anbefalinger kan efterleves pa forsvarlig vis.


http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/Anbefaliger-hvis-et-medlem-har-symptomer-eller-blive-smittet-med-Covid-19.pdf
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Der ma ikke afvikles en enkeltstdende konkurrence, turnering eller staevne, hvor flere personer end det
gaeldende forsamlingsforbud pa 100 er samlet pa samme sted samtidigt. Se dog seerlige retningslinjer for

publikum.

| serlige tilfaelde ma der dog gerne afholdes arrangementer med op til 500 deltagere, sa laenge der aldrig er
samlet flere deltagere end det gaeldende forsamlingsforbud samme sted pa samme tid.

Jf. ovenstaende ma der gerne arrangeres tidsforskudte arrangementer med op til 500 deltagere sa laenge,
at der pa intet tidspunkt er mere end forsamlingsforbuddet til stede samtidig. Fx kan cykellgb, motionslgb,
ridestaevner, kapsejlads mv. afvikles, sa der om formiddagen deltager max. 100 personer, som herefter
tager hjem, hvorefter andre 100 personer deltager i staevnet, Igbet mv. om eftermiddagen.

Det vil ogsa vaere muligt at afholde arrangementer med flere end 100 deltagere, hvis arrangementet
afholdes med en betydelig geografisk spredning mellem deltagerne sadan, at de ikke befinder sig pa samme
sted samtidig. Det vil fx omfatte kapsejladser pa havet, hvor deltagerne sejler i mindre grupper med
betydelig afstand mellem badene. Det vil ogsa omfatte golfturneringer, orienteringslgb og lignende
udendgrs arrangementer med stor geografisk spredning mellem de enkelte deltagere eller mellem mindre
grupper af deltagere. Det kraever dog, at den geografiske spredning kan opretholdes gennem hele
arrangementet, dvs. ogsa ved start- og malomradet, hvor der max. ma vaere 100 deltagere til stede
samtidig.

Det er til gengeeld ikke muligt at opdele ét arrangement i sektioner - fx ved hjaelp af hegn eller lignende -
med op til 100 deltagere i hver sektion, da det vil blive betragtet som vaerende et samlet arrangement pa
samme sted.

Der ma dog godt afvikles flere separate staevner/turneringer pa samme tidspunkt pa samme
anlaeg/facilitet. Fx ma der gerne afvikles flere atletikstaevner inden for forskellige discipliner pa samme
atletikstadion, eller flere staevner for forskellige badtyper pa vandet. Ligeledes ma der gerne afvikles et
fodboldstaevne for fem u/10 hold pa to 5-mands fodboldbaner, mens der samtidig afvikles et
fodboldstaevne for 3 u/12 hold pa en syvmandsbane pa samme anlaeg. Det afggrende er, at
forsamlingsforbuddet overholdes for det enkelte staevne, at der er effektiv adskillelse mellem staevnerne og
arealerne de foregar pa, samt at deltagerne ikke flettes pa tvaers af staevnerne. Dommere, frivillige og
andre officials ma dog gerne vaere gennemgaende og deltage i flere grupper.

Saerlige retningslinjer for publikum
Til savel indendgrs som udendgrs idraetsbegivenheder ma der vaere siddende publikum — fx pa medbragte
klapstole hvis der ikke er faste siddepladser.

En idreetsbegivenhed defineres som en konkurrence, kamp, turnering eller staevne, hvor der normalt er
tilskuere. Der skelnes ikke mellem alder og niveau pa udgverne.

Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum til den enkelte idraetsbegivenhed. Graensen pa de
500 er inkl. deltagerne i idraetsaktiviteten.

Publikumsarealet bgr tydeligt afmaerkes, og der bgr opsaettes konkrete vejledninger om at holde afstand i
publikumsarealerne.

Der bgr sikres 1 meters afstand mellem publikum, og der ma maks. veere 1 publikum pr. 2 m? areal i
publikumsarealet.
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Arranggren af idraetsbegivenheden bgr have fokus pa styring af publikumsstremme og overvage dette
Ipbende. Isaer er det vigtigt at undgd omfattende kger ved indgange og til specifikke lokaler.

Der bgr vaere seerligt fokus pa styring af kapaciteten pa det enkelte idraetsanlaeg, herunder indfgre
kapacitetsbegraensning ift. et maksimalt antal samtidige publikummer, under hensyn til tilgeengeligt
publikumsareal, risikoen for sammenstimling, og hvorvidt publikumsareal er indendgrs eller udendgrs.

Der bgr vaere ansatte eller frivillige til stede, der har til opgave at forebygge opbygning af tette
forsamlinger.

Der skal veere seaerligt fokus pa renggring og handhygiejne. Der skal sa vidt muligt vaere vand og flydende
saebe eller handsprit (70- 85% alkohol) tilgeengeligt for publikum.

Arranggren af idraetsbegivenheden (foreningen og/eller ejer af faciliteten) bgr identificere og sikre grundig
renggring af faelles kontaktpunkter og lave en plan for renggring og desinfektion af kontaktpunkter,
herunder med saerligt fokus pa handtag, geleendere, lyskontakter, vandhaner, bordoverflader og andet,
som hyppigt bergres af mange.

Forsikring
Vi vender tilbage med de forsikringsmaessige forhold.

Nyttige link:
Sundhedsstyrelsen

Coronasmitte.dk

Anbefalinger hvis et medlem testes positiv for COVID-19

DIF, DGI og Firmaidreettens retningslinjer for genabning af al idraet-8. juli

Retningslinjer for gendbning af indendgrs idraet

Retningslinjer for gendbning af udendgrsidraet

DIFs rad og vejledninger om Corona

DGIs anbefalinger



https://www.sst.dk/da
https://politi.dk/corona/
http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/Anbefaliger-hvis-et-medlem-har-symptomer-eller-blive-smittet-med-Covid-19.pdf
http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/DIF-DGI-og-Firmaidrættens-retningslinjer-for-genåbning-af-al-idræt.pdf
http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/DIF-DGI-og-Firmaidrættens-retningslinjer-for-genåbning-af-al-idræt.pdf
http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/Retningslinjer_for_genaabning_af_indendoers_idraets-_og_foreningsliv_samt_idraets-_og_fritidsfaciliteter_august-2020.pdf
http://www.skiforbund.dk/wp-content/uploads/2020/08/Retningslinjer_udendoers_idraets-_og_foreningsliv_8.august_2020.pdf
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dgi.dk/om/presse/presserum/seneste-nyt/corona-hvad-anbefaler-dgi

